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éPor qué se relacionan los informes
sobre poblacién y medio ambiente?

¢A quién le interesan los temas sobre poblacién y medio ambiente?

Le interesan a la madre en Guatemala que debe cargar lefia, por kilémetros, para cocinar la comida a
su familia.

Le interesan a los padres en Nicaragua cuyos nifios estdn enfermos con diarrea debido a que los
pozos de agua para beber estdn muy cerca de aguas negras expuestas.

Le interesan a la comunidad en Honduras cuyas casas y escuelas han sido destruidas por un devas-
tador huracdn.

Este es el rostro humano de la poblacién y el medio ambiente. El bienestar de las familias, el
medio ambiente limpio, la planificacién de las necesidades actuales, la sostenibilidad de una base
de recursos para las futuras generaciones les interesan a los encargados de formular politicas, a las
comunidades locales y a los periodistas.

El desarrollo econémico, la igualdad, la salud humana, la sostenibilidad ambiental, la reduccién
de la pobreza, estos son los temas que los periodistas quieren cubrir. Sin embargo, la historia no es
tan simple. Todos estos temas estdn entrelazados en una compleja red de asociaciones relacionadas
al lugar donde vive la gente, a las tasas de natalidad, a los movimientos de poblacién de un lugar
a otro y a los riesgos relativos que deben enfrentar las personas en su diario vivir. Para ir adn mds
lejos, estdn las politicas publicas, las aplicaciones tecnoldgicas, y las normas culturales que pueden
disminuir o exacerbar los impactos de estas asociaciones con el medio ambiente y la poblacién.
Finalmente, ;cémo hace usted, el periodista, para desenmarafiar estos temas y presentar en forma
urgente una historia vivida y veraz, que pueda captar el interés de sus editores y audiencias?

Esta gufa ofrece sugerencias y fuentes para ayudarle en este esfuerzo. Estd enfocada para ayudar
a entender e informar sobre aspectos que son importantes para Centro América: contaminacion,
salud humana, desarrollo econémico, pérdida de recursos naturales, produccién alimenticia,

y los riesgos que enfrentan los grupos vulnerables tales como los pobres, los adultos mayores y
las mujeres.

Esta guia ofrece una vasta seleccién de informacién sobre el significado local, nacional, regional
e internacional de estos temas para sus audiencias. Esperamos que usted pueda utilizarla en su
trabajo y nos gustarfa saber del uso que usted le de a esta guia.

Roger-Mark De Souza

Director técnico

Poblacidn, salud y medio ambiente
Population Reference Bureau
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Como entender la relaciéon entre
poblacidn, salud y medio ambiente

El medio ambiente y el bienestar humano estén intimamente relacionados. Las personas cuentan
con el alimento, el aire, el agua para su supervivencia. El medio ambiente proporciona la energfa
y la materia prima para las actividades del ser humano, y estas actividades, en retorno, afectan
los recursos naturales y los ecosistemas. La contaminacién y el dafio ocasionado a estos recursos
ambientales afectan adversamente la salud de la poblacién y su bienestar.

Datos importantes

* Centro América estd creciendo, con una poblacién de 149 millones de habitantes y una tasa de
crecimiento relativamente alta de un 1,9% anual (2006).

* Alrededor de un tercio (34%) de la poblacién centroamericana es menor de 15 afios, lo cual
asegura un crecimiento continuo de la poblacién durante varios afios, al tiempo que esta
poblacién se convierte ella misma en padres de familia'.

* Cada vez mds gente vive en dreas urbanas, lo cual contribuye a un aumento de la presién sobre el
medio ambiente y riesgos a la salud. En esta regién, el 40% de la poblacién vivia en dreas urbanas
en la década de 1950, versus un 70% en el afio 20052.

* Se ha notado una disminucién en el tamafio de los hogares (las parejas tienen menos nifios, y
también menos miembros de la familia extendida viven bajo el mismo techo). Se usan mds mate-
riales per cdpita para construir casas y mantener los hogares.

* La tasa de mortalidad infantil ha disminuido (hoy en dfa 24 nifios mueren por cada 1.000
nacidos vivos), pero los nifios estdn expuestos a mayores niveles de contaminacién.

Implicaciones demogrificas
Las tendencias demogrdficas enfatizan la necesidad de planificar y manejar los recursos naturales:

* Informar sobre las tendencias demogréficas, tales como el tamafio de la poblacién actual, la
tasa de crecimiento, el porcentaje de la poblacién menor de 15 afios, los patrones migratorios,
ayudard a sus lectores y audiencias a entender las presiones actuales sobre la poblacidn.

* La alta tendencia de urbanismo sugiere que las ciudades pueden experimentar una tasa mayor de
construccién y una mayor demanda de servicios, tales como el manejo de las aguas de deshecho,
escuelas, centros de salud, oportunidades de empleo, a la vez que estas dreas tratan de satisfacer
las crecientes demandas.

Las tendencias demogrdficas también proveen un interés en la salud y el bienestar de la poblacién
de la regi6n:

* La tasa de mortalidad infantil es uno de los indicadores claves que demuestra la condicién de
salud de un pais. Servicios tales como el acceso a la atencién prenatal y postnatal, la asistencia
profesional durante el parto, y el espaciamiento de los embarazos, contribuyen a disminuir las
tasas de mortalidad infantil.

* La expectativa de vida para Centro América es de 74 anos, lo cual muestra un mejoramiento del
bienestar, especialmente para los bebés y los nifios. Las bajas expectativas de vida en paises en
desarrollo es en gran medida el resultado de las altas tasas de mortalidad infantil.

Consecuencias para la salud

La salud humana depende del aire y agua limpios, ademds de fuentes de alimentos sanos; a su vez,
todos estos factores dependen del funcionamiento natural de los ecosistemas.

¢ Las condiciones ambientales afectan la diseminacién de enfermedades transmisibles, lo cual
asciende a alrededor de una quinta parte de las muertes anuales en todo el mundo.
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* Mds del 60% de las enfermedades asociadas a infecciones respiratorias estdn relacionadas a la

contaminacién del aire.

* Las intervenciones ambientales simples pueden contribuir a disminuir en un 90% la carga mundial

de enfermedades, que van desde diarreas hasta un 50% de enfermedades respiratorias crénicas .

Pobreza urbana en Centro América

Los paises centroamericanos experimentan una
rdpida urbanizacién, a un ritmo similar al que
tenfan sus vecinos de América del Sur hace

unos 20 afos. Mientras que la expansién de

la poblacién urbana asegura una oferta laboral
sostenida para el crecimiento econémico, el
aumento de miles de personas cada afo, compa-
rativamente con menos recursos, restringe la
capacidad de las grandes ciudades para proveer
servicios bdsicos. De acuerdo con el Informe sobre
el Desarrollo Mundial 2003 del Banco Mundial,
el éxito del futuro econédmico de estas ciudades
depende de su capacidad para proveer servicios
al mismo ritmo de su crecimiento. Sin este
factor, las ciudades se podrian ver sumidas en la
pobreza, contaminacién, congestién y crimen. El
informe explora la urbanizacién en San Salvador,
El Salvador; en Tegucigalpa, Honduras; en
Ciudad de Panamd, Panamd y encontré que:

* Economia nacional: las grandes ciudades en
Centro América generan un alto porcentaje
del producto interno bruto, 44% en el caso
de la ciudad metropolitana de San Salvador.

* Participacién laboral: los jefes de hogares
pobres tienen una baja tasa de participacién
en el mercado laboral formal (67% en la
ciudad metropolitana de San Salvador y

77% en Tegucigalpa).

Impactos ambientales

3

* Agua y servicios de alcantarillado: las depen-
dencias nacionales de agua a menudo todavia
se hacen cargo de la entrega de agua. Con
frecuencia estas dependencias desconocen el
ndmero de personas que necesitan el servicio,
o en qué lugares carecen del servicio porque las
municipalidades no cuentan con informacién
detallada, o tienen una mala administracidn,

o carecen de fondos.

* Les puede tomar a los pobres hasta cinco afios
acceder a los servicios de agua o alcantarillado.

¢ En la Ciudad de Panam4, el 88% de la
poblacidn tiene acceso a agua potable y un
40% tiene servicio de alcantarillado.

Estos resultados también tienen implicaciones
para la salud ambiental y humana. Por ejemplo,
cuando la gente carece de servicios de alcantari-
llado bésicos, una gran cantidad de los deshechos
humanos son vertidos directamente en los rios
cercanos, lo cual afecta en forma adversa la
calidad del agua y la salud humana. Ademds,

la falta de recursos financieros afecta la salud
humana.

Fuente: Allison Tarmann, “Easing Urban Poverty Key to

Economic Growth in Central America” Population Today
30, no.7 (2002).

Los seres humanos influyen en el medio ambiente natural de muchas formas.

Impactos humanos directos:

* La pérdida de especies vegetales y animales debido a la sobre explotacién puede tener impactos
adversos, tales como una reduccién de la ingesta nutricional con la consecuente pérdida de

importantes fuentes alimenticias.

La pérdida de bosques para extraer madera, cultivos, o infraestructura puede conducir a impactos

negativos, incluyendo la erosién del suelo, la sedimentacién, el aflujo de aguas, cambios en el
ciclo del agua, y desvio de rios. (Para mayor informacién ver la seccién sobre deforestacion.)

La explotacién de aguas subterrdneas puede ocasionar un problema si el nivel de las aguas

disminuye por debajo del nivel de los pozos y deja a una comunidad sin agua. Para las comu-
nidades costeras, la sobre explotacién de agua dulce subterrdnea puede cambiar las corrientes
de agua, de manera que las aguas saladas o salobres pueden contaminar las fuentes y dejar a las

comunidades sin agua potable.
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Impactos humanos indirectos:

* La quema de combustible mineral libera diéxido de carbono en la atmdsfera. A medida que
mayor cantidad de diéxido de carbono se acumula en la atmdsfera, los patrones climdticos
podrian cambiar y ocasionar inundaciones en algunos lugares y periodos de sequia en otros.

* Algunas veces los barcos transportan especies animales o vegetales dafiinas hacia nuevas dreas
(las cuales desplazan o dafian las especies naturales).

* Los insecticidas utilizados para proteger las cosechas reducen la poblacién de insectos y conse-
cuentemente éstos no pueden polinizar las plantas silvestres.

Ideas para reportajes

* ;Dénde ocurre el crecimiento de la poblacién en su pais? ;Dénde hay una baja de la poblacién
(probablemente en regiones rurales, o ciertas dreas en las ciudades grandes)? ;Qué factores contri-
buyen o evitan el crecimiento de la poblacién? Por ejemplo, ;oportunidades de trabajo, espacio,

Y cu . ¢ J
falta de acceso a servicios de salud y medicamentos?

* ;En su pais qué se considera un problema ambiental importante? ;En qué formas éste afecta
las comunidades locales? ;Afecta este problema a algunos grupos de poblacién mds que a otros
como: los jévenes, los adultos mayores, las mujeres, los hombres? ;En qué forma los cambios en
la poblacién contribuyen a la preocupacién por el problema ambiental?

* En su pafs ;quiénes tienen acceso a los servicios de salud y quiénes no? ;Existen implicaciones
de estas tendencias? ;Cémo compararia usted el acceso a los servicios de salud que la gente tiene
en comunidades cercanas a una clinica y de quienes se encuentran alejados de una clinica? Tome
en consideracién no solamente la salud en general sino también las tasas de mortalidad materna
e infantil, el acceso a consejerfa y planificacion familiar y el tamafio de la familia. ;Cémo los
factores ambientales afectan estas tendencias de la salud? Visite y entreviste al personal de los
centros de salud, las parteras locales, los lideres comunitarios, y otros para mostrar el rostro
humano de su reportaje, especialmente si no hay informacién local para apoyar su reportaje

;Cuenta la ciudad en la cual usted esta haciendo su reportaje con un plan de crecimiento urbano
para el futuro? Las personas a cargo de la planeacién y las regulaciones sestén considerando las
proyecciones de la poblacién para su pafs para determinar las necesidades futuras de la ciudad?
:Existe un apoyo generalizado para estos planes o mds bien hay oposicién?

* ;Cémo varfa la inversién en educacién y cuidado de la salud y la calidad de estos servicios en
Centro América? ;Qué efecto producen estas tendencias?

¢Estdn equilibrados el crecimiento de la poblacién y los esfuerzos de desarrollo con los programas
de control de la contaminacién y de manejo ambiental? ;Qué se podria hacer para mejorar?
Trate de usar ejemplos de programas que han funcionado en otros lugares, tales como el enfoque
de comunidad sostenible en Curitiba, Brasil (www.solutions-site.org/artman/publish/article_
62.shtml) o Aldeas del Milenio (www.earth.columbia.edu/mvp/about).

Fuentes

1. Carl Haub, Cuadro de la poblacién mundial 2006 (Washington, DC: Population Reference
Bureau, 2006).

2. Naciones Unidas, World Urbanization Prospects: The 2005 Revision Population Database, dispo-
nible en Internet en: http://esa.un.org/unup/, a partir de 11 dic., 2006.

3. Roger-Mark De Souza, John S. Williams y Frederick A.B. Meyerson, “Critical Links: Popu-
lation, Health, and the Environment”, Population Bulletin 58, no.3 (Washington, DC: Population
Reference Bureau, 2003): 28.
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Poblacion y economia

Porcentaje de Porcentaje
Porcentaje mujeres casadas de
de de 15—49 afios poblacién que
Poblacién Tasa global poblacién que usan PIBPPA  vivecon
(milliones) de menor de Porcentaje anitconc. per cdpita menos de
amed-2006 a med-2025 fecundidad 15afios urbano  Todos Modernos 2005  USS$2 diarios
Centro América 149 187 2,7 34 68 66 57 8.640 25
Belice 03 0,4 3,3 1 50 56 49 6.740 —
Costa Rica 4,3 5,6 1,9 28 59 8o 72 9.680 8
El Salvador 7 9,1 3,0 36 59 67 61 5.120 1
Guatemala 13 20 4,4 43 39 43 34 4.410 32
Honduras 7,4 10,7 3,9 42 47 62 51 2.900 44
México 108,3 129,4 2,4 32 75 68 59 10.030 20
Nicaragua 56 7.7 3,3 40 59 69 66 3.650 80
Panamad 3,3 4,2 2,7 30 62 — — 7.310 17
Estados Unidos 299,1 349,4 2,0 20 79 73 68 41.950 —
Regiones
mas
desarrolladas 1.216 1.255 1,6 17 77 68 53 27.790 —
Regiones
menos
desarrolladas 5339  6.685 2,9 32 41 59 53 4.950 56

— Informacién no disponible.

Nota: Las regiones mds desarrolladas, de acuerdo con la clasificacién de las Naciones Unidas, comprenden toda Europa y América del Norte,

también Australia, Japén y Nueva Zelanda. El resto de las regiones estan clasificadas como menos desarrolladas.

Fuente: Carl Haub, Cuadro de la poblacién mundial 2006 (Washington, DC: Population Reference Bureau, 2006).

Medio ambiente y salud humana

Porcentaje de Tasa de indice de
Porcentaje poblacién con acceso mortalidad mortalidad
Uso de energia  superficie a serv. de salud infantil materna  Expectativa
per cdpita, 2002 de drea mejorados (por1.000  (por100.000 devida
(kg. aceite equiv.)  protegida Urbano Rural nacidos vivos) nacidos vivos)  (afios)
Centro América 1.314 12 88 45 24 120 74
Belice — 30 71 25 31 140 70
Costa Rica 904 23 89 97 10 43 79
El Salvador 670 1 78 40 25 150 70
Guatemala 616 31 72 52 35 240 67
Honduras 504 20 89 52 30 110 71
México 1.560 9 90 39 21 83 75
Nicaragua 544 18 78 51 36 230 69
Panama 1.028 25 89 51 19 160 75
Estados Unidos 7.943 23 100 100 6.7 17 78
Regiones mas
desarrolladas 4.878 14 100 92 6 20 77
Regiones menos
desarrolladas 893 12 73 31 57 440 65

— Informacién no disponible.

Nota: Las regiones mds desarrolladas, de acuerdo con la clasificacién de las Naciones Unidas, comprenden toda Europa, y América del Norte,
también Australia, Japén, y Nueva Zelanda. Todas las demds regiones estdn clasificadas como regiones menos desarrolladas.

Fuentes: Carl Haub, Cuadro de la poblacién mundial 2006 (Washington, DC: Population Reference Bureau, 2006); y para el uso de energia

per capita: Carl Haub, Cuadro de la poblacién mundial 2005 (Washington, DC: Population Reference Bureau, 2005).
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Contaminantes organicos persistentes
y la salud humana

Los contaminantes orgdnicos persistentes (COP) son quimicos que no se degradan ficilmente. Ellos
permanecen en el medio ambiente, contaminando el aire, el agua y la tierra y acumuldndose en la
cadena alimenticia. El DDT (Diclorodifeniltricloroetano, un pesticida) y los BPC (Bifenilos poli-
clorados, encontrados en la industria quimica) son dos COP comunes. La manera principal como
entran estos COP en el medio ambiente es a través de los procesos industriales y el uso de pesticidas
en la agricultura y para el control de las enfermedades que provocan los insectos.

En el mundo, aproximadamente un 85% de los pesticidas se usan en la agricultura, un 10% en
programas de salud publica para controlar enfermedades transmitidas por mosquitos y el 5% restante
se aplica en lugares especificos como edificios, medios de transporte, y dreas residenciales!. La gente
que entra en contacto con los pesticidas que se aplican a las cosechas, o quienes consumen alimentos
que contienen residuos de pesticidas estdn en riesgo de enfermarse. Los pesticidas también pueden
filtrarse en la tierra y contaminar las fuentes de agua.

Datos importantes

* De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacién
(FAQ), el uso de fertilizantes en Centro América crecié de 773 miles de toneladas a 2.6 millones
de toneladas desde 1970 a 20002. De hecho, al 2000, Centro América usa 1.5 kilogramos de
pesticidas por persona por afio, mds que ninguna otra regién en el mundo’.

* La exposicién a los COP de las mujeres en edad de procrear y al nimero de fetos sin nacer ha
sido ligada al crecimiento reducido del feto y del nifio, a déficit neuroldgicos, al desarrollo tardio
de las funciones motoras y a la falta de memoria de corto plazo.

* Entre 1980 y 2000, el uso de pesticidas en América Latina aumenté un estimado de 280%?.

Tendencias en el uso de fertilizantes en Centro América

Miles de toneladas
3.000

2.500 N

2.000 ' . \ / .
1.500 /

1.000

500 T T T T T T T
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

Fuente: Progama de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, GEO Latin America and Caribbean: Environment Outlook 2003 : 262
(www.unep.org/geo/pdfs/GEO_ _|ac2003 Inglés.pdf, disponible en linea a partir de 15 nov., 2006).
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¢Cuadles podrian ser los efectos en la salud humana debido a la exposicion

alos COP?

* La evidencia asocia la exposicién a largo plazo
en bajas dosis a ciertos COP con problemas
reproductivos, neuroldgicos, inmunoldgicos y
otros en seres humanos y en la vida marina.

Los COP pueden causar cdncer, alergias, reac-
ciones hipersensibles y desordenes del sistema
hormonal.

* La exposicidn a ciertos quimicos usados en la
agricultura y la industria aumentan la vulnera-
bilidad de la mujer a enfermedades durante el
embarazo y el parto, y aumenta los riesgos de
mortalidad infantil y discapacidades en el desa-
rrollo infantil y enfermedades.

* Como resultado de la exposicién a pesticidas y
a deshechos industriales, los hombres también
pueden sufrir de problemas en salud repro-
ductiva, como cdncer en los testiculos y bajo
conteo de esperma.

* Los COP se pueden acumular en la leche
materna de mujeres que han estado expuestas,
y puede tener efectos nocivos para la salud del
nifio lactante.

* Los nifios son mds susceptibles a las toxinas,
como las de los CODP, debido a que ellos comen
y beben mds por unidad de peso corporal, lo
cual hace que absorban mayores cantidades de
pesticidas contenidos en los alimentos y el agua.

Los sintomas de intoxicacién por pesticidas

en nifos son similares a los de los adultos,

los cuales incluyen, irritaciones en los ojos, la
piel y las vias respiratorias y tasas mds altas de
problemas de salud prolongados, tales como el
cdncer.

Fuente: Liz Creel, Childrens Environmental Health: Risks and

Remedies (Washington, DC: Population Reference Bureau,
2002): 4.

¢En qué formas se expone la gente a los COP?

La contaminacién en alimentos con residuos quimicos de los pesticidas puede ocurrir cuando las
cosechas son fumigadas directamente con estas sustancias, o cuando las toxinas contaminan el
suelo en el que siembran las cosechas. Los COP pueden viajar grandes distancias, a través de lo que
se conoce como “el efecto saltamontes” por medio de los ciclos constantes de evaporacién y preci-
pitacién, de forma que la poblacién que vive en 4reas con una exposicién ambiental relativamente

baja a los COP puede verse afectada.

Enfasis sobre los acuerdos internacionales y las politicas en Centro América

Con la finalidad de reducir la amenaza a la exposicion a los pesticidas, las organizaciones interna-
cionales, los gobiernos locales y la industria han aunado esfuerzos para limitar la exportacién de
quimicos peligrosos, ayudar a los paises a desarrollar planes de accién para el manejo y la eliminacién
de pesticidas y fomentar el uso de alternativas amigables con el medio ambiente. Para junio del 2002,

mds de 150 paises habian firmado el
Tratado de Estocolmo sobre Contami-
nantes Orgdnicos Persistentes (www.
pops.int) el cual elimina o restringe

Paises centroamericanos que firmaron
el Convenio de Estocolmo sobre
Contaminantes Organicos Persistentes

el uso de doce quimicos, incluyendo

nueve pesticidas que perduran en el Pals Firma Ratificacién
medio ambiente y que se acumulan Belice 14 mayo 2002 —
en la cadena alimenticia. El tratado, Costa Rica 16 abril 2002 6 febrero 2007
el cual legalmente entré en vigenciael ~ El Salvador 30 julio 2001 —
17 de mayo del 2004 cuando Francia Guatemala 29 enero 2002 —
se convirti$ en el pafs nimero 50 en Honduras 17 mayo 2002 23 mayo 2005
ratificarlo, compromete a los gobiernos  pjeyico 23 Mayo 2001 10 febrero 2003
a climinar la produccién y las emana- Nicaragua 23 Mayo 2001 1 diciembre 2005
ciones ambientales de estos doce ,

Panamd 23 mayo 2001 5 marzo 2003

quimicos. Estos cambios benefician la
salud humana y ambiental, asi como
también fortalecen la cobertura total
y efectividad de las leyes ambientales
internacionales.

— No ratificado a la fecha.

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (www.pops.int,
disponible a partir de 12 feb., 2007).
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La mayorfa de los paises en América Latina todavia proveen ciertos subsidios que directa o indirecta-
mente fomentan el uso de sustancias nocivas, por ejemplo exoneracién de impuestos para fertilizantes
y pesticidas. Sin embargo, hay buenas noticias. Costa Rica estd patrocinando los cultivos orgdnicos
libres de pesticidas, para lo cual destina mds de 9.000 hectdreas al cultivo orgdnico de 30 productos.
Para mayor exactitud, las cosechas orgdnicas en América Latina alcanzan hoy dia el 22% del 4rea
clasificada como manejo de agricultura orgdnica en todo el mundo. Costa Rica (1994), Guatemala
(1994) y Belice (1995) cuentan con regulaciones nacionales sobre el control de pesticidas’.

Ideas para reportajes

* ;Qué alternativas existen mundialmente para sustituir los COP? ;Qué condiciones a nivel local se
necesitan adoptar para implementar estas alternativas? ;Qué factores apoyan y/o limitan la adopcién
de estas alternativas?

* En su pafs, scudntas personas estdn expuestas a los COP y cudntas pertenecen a grupos particular-
mente susceptibles?

* Los investigadores de las universidades locales o los departamentos de salud ;han determinado los
riesgos de salud a largo plazo de la exposicién a los COP? Compare y contraste los riesgos inme-
diatos a la salud de la poblacién con aquellos que se pueden experimentar en el futuro.

* ;En qué forma afecta el uso de los COP el suministro de agua y/o la calidad de los alimentos?

Fuentes
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Deforestacion y desarrollo econémico

Casi la mitad de los bosques que originalmente cubrian la tierra han sido deforestados, fragmen-
tados o de alguna otra forma degradados. El resto de los bosques naturales que se encuentran
ecolégicamente intactos — llamados bosques fronterizos — son de gran importancia porque
albergan culturas indigenas, abrigan la biodiversidad del planeta, almacenan carbén, contribuyen a
las economias locales y nacionales, y proveen recursos para la recreacién, el ecoturismo, y las nece-
sidades espirituales y estéticas.

Datos importantes

* América Latina, la regién con mayor cantidad de bosques en el mundo, perdié 47 millones de
hectdreas de bosques (4,6% de su drea total) entre 1990 y 2000

* Casi todos los paises estdn perdiendo 4rea forestal, algunos de ellos a una tasa de mds del 5% en
apenas cinco afos.

* Los bosques albergan mds de 300 Cambios en los bosques en América Latina
millones de personas alrededor del Porcentaje Area forestal actual
mundo y contribuyen al sustento de | de C?mbi;’ total ViStatCPr"IjO I“f‘

, . en el drea forestal tota porcentaje del drea
mas d.e 1.200 millones de personas en Centro América forestal original
que viven en extrema pobreza. 20002005  1990-2000 1996

* El1 39% del remanente mundial de Belice _ _ 95,7
bosques intactos estdn amenazados Costa Rica 0,6 73 34,9
por la explotacién forestal, minerfa y El Salvador -8,0 13,6 9,9
otros proyectos de desarrollo a gran Guatemala -6,4 4 462
escala?. Honduras 14,4 26,5 51,6

i . México -2,0 - 5,0 63,4

. Mas de 1.100 rn{ll'ones de‘ personas Nicaragua .63 153 443
viven en los 25 sitios de biodiver- Panama 03 16 62,0

sidad criticos, descritos por los ecolo-
gistas como las regiones mds ricas en — Informacién no disponible. , )
. . 3 Fuente: World Resources Institute, EarthTrends Environmental Information
especies baJO amenaza en el mundo”. (http://earthtrends.wri.org, disponible a partir de 6 dic., 2006).
Siete de estos sitios se encuentran en
América Latina y el Caribe?,

¢Como entender la deforestacion y sus causas claves?

Mundialmente, entre la década de 1980 y la de 1990, la expansién agricola, la explotacién forestal,
el desarrollo y otras actividades de los seres humanos han causado la deforestacién de mds de
120.000 kilémetros cuadrados anuales. En contraste, se ha ganado solamente una décima parte de
esta drea como producto de los esfuerzos de reforestacién y el recrecimiento natural®. Solamente
durante la década de 1990, las actividades humanas provocaron una deforestacién bruta de un
drea mds o menos similar al 4rea de Colombia y Ecuador juntas (146 millones de hectdreas, o sea
907.202 kilémetros cuadrados)®.

Esta deforestacion estd directamente atribuida a los seres humanos como desmonte por uso agricola,
pastoreo, construccién de caminos, explotacién forestal y extraccion de productos forestales. Atdn
mas, las causas directas de la deforestaciédn son en si mismas sintomas de las condiciones fundamen-
tales demogrdficas, sociales y econdémicas. Por ejemplo, algunos paises en desarrollo pueden explotar
sus propios recursos forestales para amortiguar las deudas, importar materiales para el desarrollo
econémico, o para satisfacer las necesidades de los consumidores en otros paises.

La superposicién de dreas protegidas con dreas de uso agricola es también notable. (Las dreas agricolas
son aquellas en las cuales mds del 30% de la tierra estd cubierta con cosechas o sembradas de pastos.)
En Centro América, muchas dreas protegidas estdn entremezcladas con tierras agricolas, y la creciente
densidad de la poblacién esta intimamente asociada con la deforestacién.
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Consecuencias de la deforestacién

La deforestaciéon puede traer consecuencias graves e incluso mortales tanto para la poblacién como
para el medio ambiente. Algunas de estas consecuencias son:

* Menor precipitacién, mayores temperaturas, mds inundaciones. Debido a que normalmente los
drboles en un drea que inducen la precipitacién son cortados, el clima del 4rea se hace mds drido.

* Pérdida de alimentos, medicinas y combustible. Los bosques funcionan como una importante y
confiable fuente de alimentos, medicinas y combustible; al ser degradados, las especies vegetales y
animales se pierden. Al mismo tiempo, estas especies podrian contener recursos genéticos valiosos
que podrian ser fuente de nuevos productos farmacéuticos o ser fuente de medicinas tradicionales.

* Disminucién del rendimiento de las cosechas, pérdida de nutrientes vitales del suelo y degra-
dacién de los ecosistemas de las dreas vecinas.

* Diseminacién de enfermedades tropicales. Debido a la desaparicién de las especies animales
forestales, la poblacién de insectos que transmite enfermedades puede aumentar, lo que facilitaria
la transmisién de enfermedades tropicales potencialmente mortales.

* Reduccidn de la cantidad de agua potable. Las dreas deforestadas pierden su habilidad para
absorber y retener agua, lo cual hace que cambie la forma como el agua se filtra a través del suelo,
lo cual disminuye potencialmente el suministro de agua per capita.

* El cambio climdtico se exacerba. Los drboles absorben el carbono y cuando los bosques son
talados o quemados, este carbono se libera en la atmdésfera como diéxido de carbono, el cual
atrapa la energfa solar y hace que aumente la temperatura del planeta.

* Pérdida del valor estético y belleza natural.

La deforestacién continua a las tasas actuales traerd graves consecuencias para la salud tanto
humana como para los ecosistemas alrededor del mundo. El papel de las dindmicas de la poblacién
(crecimiento, densidad y migracién) deberd ser considerado siempre en conjunto con otras causas
de la deforestacién.

Las funciones de los bosques

Los bosques funcionan como “fuentes” y “depésitos” para la poblacién y el medio ambiente.

Las funciones de “fuente” son aquellas que tienen
que ver con la provisién de recursos necesarios
para que los habitantes gocen de bienestar o
sustento. Ejemplos de funciones de “fuente”
incluyen:

* La dependencia de los hogares rurales en la
madera como combustible.

* La dependencia de millones de familias pobres
en productos forestales no maderables (tales
como la resina, las nueces y la extraccién de
plantas medicinales) para su sustento.

* El uso de 4rboles maderables como producto
de exportacién, como papel o madera.

Las funciones de “depdsito” son aquellas que
estdn relacionadas con la absorcién de contami-
nantes y otras funciones de limpieza. Ejemplos de
funciones de “depésito” incluyen:

* Regulacién de la variabilidad del clima.

* Amortiguacién de la erosién del suelo y de la
degradacién de la tierra.

* Proteccién de la diversidad bioldgica en ecosis-
temas frégiles y delicados.

* Apoyo a la salud humana y el bienestar de la
poblacién purificando naturalmente el agua y
el aire.

Las funciones de fuente y depésito se ven interrumpidas cuando los bosques son destruidos o fragmen-
tados. Por ejemplo, la recoleccién de madera como combustible es una de las mayores causas de la erosién
del suelo y la deforestacién. Asimismo, la nutricién sufre cuando la madera usada como combustible
escasea, lo cual obliga a las familias a evitar una de las horas de comida, o a comer productos menos nutri-
tivos que pueden ser parcialmente cocinados o crudos para economizar en madera.
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Nexos entre el crecimiento de la poblacién, la densidad y la pérdida

de bosques

Estudios sobre la deforestacién han mostrado que
a densidades de poblacién extremamente bajas
(menores a una o dos personas por kilémetro
cuadrado) es posible mantener grandes exten-
siones de bosques intactos cuando la poblacién
puede ser sostenida principalmente a través de

la cosecha de productos forestales no maderables
(tales como plantas, frutas o nueces) en vez de la
agricultural. Sin embargo, atn en dreas escasa-
mente habitadas, la demanda externa de madera
o ganado puede llevar a la deforestacién, que no
estd estrechamente relacionada con el crecimiento
de la poblacién local.

Ademis, las tasas de crecimiento de la poblacién
humana son mayores en sitios con biodiversidad
critica (en promedio 1,8%) que la tasa mundial

Fuentes:

promedio (1,3%). Esto se debe a las altas tasas
de fecundidad y de poblacién migratoria en estas
dreas. En el Petén, Guatemala, se estima que la
pérdida de bosques por persona adicional es de

cuatro a siete hectéreasz.

En Centro América, la densidad de la poblacién
y la pérdida de bosques estdn {ntimamente rela-
cionados en muchas escalas: a nivel regional y
nacional, y en 4reas locales dentro y cerca de las
reservas forestales, tales como la Reserva Biosfera
Maya en Guatemala. Esta relacién puede agobiar
los esfuerzos para manejar los bosques en 4reas
protegidas, en particular donde la poblacién
local depende principalmente de la agricultura
de subsistencia.

1. Frederick A.B. Meyerson, “Population Growth and Deforestation: A Critical and Complex Relationship”, (June 2004),

disponible en linea en: www.prb.org, a partir de 6 dic., 2006.

2. Melissa Thaxton, “Population, Health and the Environment: Gender Makes the Difference”, [IUCN Gender Brief Series (San
Jose, Costa Rica: Unién Mundial para la Conservacién de la Naturaleza, 2004).

La deforestacién con frecuencia tiene un impacto mayor en mujeres que en hombres. Por ejemplo,
en la mayoria de los paises en desarrollo, las mujeres tienen la responsabilidad primordial de reco-
lectar la lefia y el agua, y por tanto con menos recursos hay mayor demanda de tiempo y trabajo

por parte de las mujeres.

Ideas para reportajes

* ;En qué formas se usan los bosques en su pais? ;En qué forma depende la poblacién de los

bosques para su sustento econémico y/o cultural?

:Cémo afecta la pérdida de bosques la biodiversidad en la regién? ;Cudles son los impactos

econdmicos en el sustento de las personas y de la nacién?

* ;Cudles son los potenciales efectos en el cambio climdtico de la salud forestal? Investigue sobre
los impactos en su regién en comunidades vegetales y animales especificas. ;Cémo se relaciona
esto con los efectos en la salud humana o puede ser alterado por los cambios en el crecimiento/
densidad de la poblacién? Por ejemplo, ;qué pasa con la salud de las nifias cuando ellas deben
recorrer grandes distancias para recoger lena? ;Qué pasa con las fuentes de alimentos provenientes
de los bosques si la densidad de la poblacién aumenta repentinamente en ese lugar?

* ;Qué grupos o personas tienen interés en lo que ocurre con los bosques? ;Cémo compiten o se
complementan estos intereses y cudl es el resultado sobre los recursos forestales?

* Entreviste a lideres comunitarios sobre el cambio en los bosques locales y qué es lo que ellos
observan como los impactos de estos cambios en la salud humana y la economfa. ;Cémo piensan
ellos que las dependencias locales pueden mejorar el manejo de los bosques para reducir el

impacto negativo de la deforestacién?

* ;Porqué la deforestacién afecta de forma diferente a las mujeres que a los hombres?
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A destacar: la deforestacion causa de la pérdida de la biodiversidad

Al mismo tiempo que los bosques son
destruidos, degradados o fragmentados, se
pierde el hdbitat natural y muchas especies
vegetales o animales son amenazadas o elimi-
nadas. La sustitucién de bosques sembrados por
bosques naturales es todavia una pérdida neta
para la biodiversidad, porque hay menos diver-
sidad de plantacién de drboles y esta diversidad
no puede sustentar tantas especies. Ademds, la
replantacién de bosques con frecuencia consiste
en unas cuantas especies, lo cual hace que éstas

sean mds vulnerables a enfermedades, sequia

u otras amenazas naturales. De acuerdo con

la Unién Mundial para la Conservacién de la
Naturaleza (UICN), alrededor del mundo cerca
de un cuarto de todos los mamiferos y un octavo
de todas las aves estdn en peligro principalmente
debido a la pérdida del hdbitat y la sobre explo-
tacién. Ademds solamente 11.000 (de un total
estimado de 265.000 a 422.000) especies vege-
tales han sido evaluadas, y de éstas cerca de un
40% pueden estar en peligro de extincién.

Numero de especies bajo amenaza* en Centro América, finales del 2006

Mamiferos Aves Reptiles Anfibios Peces Plantas Total
Belice 5 3 5 6 19 30 68
Costa Rica 1 19 8 64 15 111 228
El Salvador 4 4 7 11 7 26 59
Guatemala 9 1 1 79 16 86 212
Honduras 9 6 11 59 16 110 21
México 74 62 21 204 109 261 731
Nicaragua 6 8 8 10 19 39 90
Panama 18 20 7 60 19 196 320

* Especies bajo amenaza son aquellas identificadas como en grave peligro de extincién, en extincién o vulnerables.
Fuente: Lista Roja de la UICN (www.iucnredlist.org).
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El futuro de la produccién alimenticia
y la pesca marina

Muchos de los paises en desarrollo cuentan con el potencial para aumentar sustancialmente la
produccién alimenticia, y atin solamente una pequefa fraccién de este aumento podria provenir
de la expansién del drea de terreno bajo produccién. El reto es mantener la actual 4rea agricola tan
productiva como se pueda. La erosién, la salinizacidn, la lixiviacién de nutrientes y el aumento en
la toxicidad proveniente del uso de fertilizantes quimicos y pesticidas pueden contribuir a la degra-
dacién. Existen formas para aumentar el rendimiento y mantener la calidad del suelo. Una forma
es alternar el cultivo de legumbres tales como el frijol mung o frijol de soya por cosechas de arroz
para ayudar a reponer el nitrégeno en el suelo. Los programas actuales de reproduccién pueden
contribuir al aumento en el rendimiento al mejorar la produccién de plantas.

Datos importantes

* Mundialmente, en el afio 2002, habia 2.200 millones mds de personas que alimentar que en el
afio 19721.

* El riego de cultivos ha sido la clave para el rdpido aumento en la produccién de alimentos
durante el pasado medio siglo.

* La biotecnologfa puede llegar a ser la principal fuente del aumento en la productividad a medida
que los cientificos por medio de la bioingenieria de los genes puedan incrementar la resistencia a
los insectos y a las enfermedades.

* La erosién del suelo y el deshecho agricola estdn llegando a las aguas de la costa y dafiando la
barrera de arrecifes de Meso América, importante para el turismo y la industria pesquera?.

* La acuacultura, el cultivo controlado y produccién de plantas acudticas y animales, se encuentra en
su etapa inicial en América Latina, y estd tomando importancia desde la perspectiva econémica.

Aumentos futuros en la produccién de alimentos pueden proceder de un uso mds intensivo de las
fincas actuales que de la expansién de mds fincas e innovaciones tecnoldgicas tales como el mejora-
miento de semillas y el uso de fertilizantes quimicos, insecticidas y herbicidas.

Organismos genéticamente modificados

El mejoramiento genético a través de cultivos y reproduccién ganadera ha jugado un papel impor-
tante en el aumento de la produccién. Recientemente, se ha desarrollado un grupo de herramientas
agricolas mejoradas, conocido como ingenierfa genética, que hoy en difa permite que caracteristicas
especificas sean introducidas dentro del material genético de un cultivo 0 un animal. Una planta
puede ser genéticamente alterada insertindole un gen de la misma especie o un organismo total-
mente diferente, que contenga las caracteristicas deseadas, tales como la resistencia a herbicidas o a
un compuesto antibacterial. La bioingenierfa puede aumentar el rendimiento de algunos cultivos
aplicando la reingenieria en el proceso de la fotosintesis, reduciendo la necesidad de pesticidas o de
agua, o aumentando la tolerancia a suelos salinos.

Algunos cientificos y segmentos de la poblacién tienen preocupaciones econdmicas, sociales, de
salud, y éticas con respecto a los cultivos modificados genéticamente (MG). Las preocupaciones del
publico y de los cientificos acerca de los alimentos MG se agrupan en dos categorias: riesgos para
la salud humana y riesgos a la integridad ecoldgica. Los riesgos para la salud humana parecen ser
minimos. Aun mds, las técnicas quimicas utilizadas en las pruebas de alimentos desechan posibles
alimentos tdxicos o alergénicos. Poco se conoce sobre los riesgos ambientales y sus beneficios. Una
preocupacién ha sido el potencial de los genes para migrar de cultivos MG domesticados a plantas
silvestres, de la forma como los genes migran desde cultivos convencionalmente producidos a sus
parientes silvestres.
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Ademds de los cultivos MG, las politicas agricolas pueden ayudar a incrementar la produccién de
alimentos en paises en desarrollo en las préximas décadas. Algunas de las reformas que podrian

fortalecer las iniciativas para la produccién de alimentos son: ofrecerle a los agricultores un mejor
acceso al crédito, mejorar la infraestructura rural y fomentar mercados privados mds competitivos.

Area agricola en proporcién al drea total en Centro América
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Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), peticién de informacién sub-regional sobre agricultura
al Portal de informacién de GEO (disponible en linea en http://geodata.grid.unep.ch a partir de 24 enero, 2007).

La pesca marina y la acuacultura

La pesca marina en la regién de América Latina y el Caribe alcanzé su mds alto nivel a mds de 26
millones de toneladas en 1994 (casi el 28% de toda la pesca mundial en ese momento)?.

Mantener un hdbitat costero
Total de la captura marina en Centro América saludable para los organismos

marinos, es de vital impor-

tancia porque la mayoria de la

Miles de toneladas captura marina se reproduce

2000 cerca de la costa y alimenta
Otros organismos en aguas
. costeras.
1 fle =
500 —*"\_f . .
h Los arrecifes coralinos, con

frecuencia localizados cerca
de la costa, son hdbitats para
muchas poblaciones marinas
500 " : econémicamente viables y son
el refugio de muchas especies
en peligro de extincién. El

1000

T e O T A 12% de los arrecifes coralinos
en el mundo estdn localizados
El total de la captura marina en Centro América alcanzé algo en la Gran Regién Caribena,
mas de 1,5 millones de toneladas de pescado en el 2000. que representa la segunda
O Lt Kvaarea and Coriohomes Enviraorbens Outlook 2005 (Cracas de Méwico: barrera de arrecifes mds grande
PNUMA, 2003). del mundo, la cual se extiende

a lo largo de la costa de
México, Belice, Guatemala y Honduras con una extensién de 700 kilémetros. Los sedimentos de
regiones del interior, producto de la deforestacidn, la desaparicién de manglares costeros, la conta-
minacién industrial, la contaminacién de nutrientes producto de aguas negras, los fertilizantes, y la
carrera urbanfstica han dafiando los arrecifes coralinos.
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La Convencién de las Naciones
Unidas sobre el Derecho del Mar
(CNUDM) se ha convertido

en el marco legal general para

las politicas marinas interna-
cionales por varias décadas, y
especialmente desde que entré
en vigencia en 1994. Para mayor
informacién sobre este acuerdo,
incluida una lista de expertos
visite el sitio: www.un.org/Depts/
los/index.htm.

Ideas para reportajes

* ;Qué mérodos estdn usando
los agricultores locales o regio-
nales para aumentar el rendi-
miento de las cosechas? ;Qué
efectos podrian ocasionar
estos métodos en el medio
ambiente? Si hay agricultores
locales que estdn tratando de

Total de la produccién de acuacultura en
Centro América
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En el afio 2001, la acuacultura produjo el 6,3% del valor
total de la produccién de pesca de América Latina y el
Caribe, estimado en $3.900 millones de délares, lo que
representa un 7,1% del valor mundial de esta produccién.
Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),

GEO Latin America and Caribbean: Environment Outlook 2003 (Ciudad de México:
PNUMA, 2003).

aumentar el rendimiento en una forma sostenible, trate de entrevistar a uno o dos de ellos.

:Existen conflictos locales entre agricultores y otros grupos por el uso de tierra o agua? Podria

ilustrar esto al entrevistar a personas de ambos grupos.

* ;En qué forma el crecimiento y/o la inmigracién de la poblacién a un drea presiona el sumi-
nistro de alimentos en una comunidad? ;Qué medidas a nivel local, regional o nacional se estén
tomando para hacer frente a esta preocupacién?

:En qué medida los agricultores estdn sembrando cultivos locales y autctonos versus especies de

plantas fordneas o exéticas? Si estdn sembrando muchos cultivos exdticos, ;cémo estd cambiando
la biodiversidad en las dreas agricolas?

* ;Cémo afecta el cambio en el suelo la calidad del suministro de alimentos? Trate de visitar un
drea con suelos degradados, de manera que pueda describir este problema de primera mano.

Compare la disponibilidad total de agua en su drea con aquella usada para el consumo humano.

¢Existe una preocupacién sobre la calidad del agua que se consume comparada con la disponi-
bilidad del agua en lagos, rios, para mantener otras especies? ;Cudl es el detalle del consumo de
agua para uso agricola, industrial, doméstico? ;Se usa el agua eficientemente? ;Cudles son los
incentivos legales y financieros por usar el agua eficientemente, o no los hay?

Fuentes

1. Roger-Mark De Souza, John S. Williams, y Frederick A.B. Meyerson, “Ciritical Links: Popu-

lation,

Health, and the Environment”, Population Bulletin 58, no. 3 (Washington, DC: Population Refe-

rence Bureau, 2003): 19.

2. World Resources Institute, “Protecting Coral by Managing Land Use”, disponible en linea en
www.wri.org/biodiv/topic_content.cfm?cid=4221, a partir de 12 dic., 2006.

3. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), GEO Latin America and
Caribbean: Environment Outlook 2003 (Ciudad de México: PNUMA, 2003): 101.
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El papel de las mujeres en el manejo
de los recursos naturales

Las mujeres y los hombres tienen diferentes roles basados en el género y diferencias en cuanto al
conocimiento, acceso y control sobre los recursos naturales, asi como también diferentes oportu-
nidades de participacién en las decisiones relacionadas al uso de los recursos naturales. El género
alude a los diferentes roles sociales que las mujeres y los hombres desempenan, y a las relaciones
de poder entre ambos. Desde una perspectiva de conservacién, los proyectos que han aplicado la
equidad de género y promueven planes de accién afirmativos para incluir las contribuciones de las
mujeres en las dreas protegidas han sido mds efectivos y equilibrados. Mds importante adn, dichos
proyectos han fortalecido la estructura social de las comunidades y, en consecuencia, han apoyado
las metas ambientales.

Datos importantes

* En el 2005, habfa 74 millones de mujeres en Centro América con una tasa de alfabetismo

del 94%!.

* Sélo el 38% de las mujeres centroamericanas mayores de 15 afios son econémicamente activas en
el sector formal, comparado con el 81% de los hombres en este mismo grupo de edad?.

* En el 2004, las mujeres representaban el 17% de los diputados en Centro América, un incre-

mento del 5% desde 19953.

* En la mayorfa de los paises centroamericanos, la proporcién més grande de hogares en los que la
mujer es jefe de familia se encuentra entre aquellos hogares considerados pobres®.

Factores que contribuyen a la baja participaciéon de las mujeres en la
conservacion y manejo de los recursos naturales

¢ Carencia de apoyo por parte de la comunidad ¢ Ejemplos en Centro América:

* Baja autoestima — A pesar de varias décadas de reforma
agraria, a partir de finales de la década de

e Analfabeti
el e 1990, menos del 5% de los beneficiarios

* Maternidad y cuidados del hijo de la reforma en El Salvador y Honduras

* Poca visibilidad de su trabajo €ran mujeres.

* Bajo nivel de acceso a los conservacionistas - A principios de la década de 1990, a los
encargados de la toma de decisiones (lo cual llder?s F/omunales i El Salvador se les
resulta en una baja probabilidad de ser consul- PrOhlblo de (VI L informal pescar en
tadas sobre el manejo de los recursos naturales) estuarios debido a la preocupacién sobre

la pesca excesiva del camarén y de otras
formas de vida marina en el estuario. Las
mujeres no fueron consultadas en este
proceso y perdieron un recurso vital de
protefna e ingresos'.

* Inseguridad en la tenencia de la tierra (lo cual
hace que las mujeres y otros grupos marginados
sean menos susceptibles de invertir tiempo y
recursos o adoptar préicticas de cultivo ambien-
talmente sostenibles, debido a que no son
duefias de la tierra)

Fuente:

1. Manuel Benitez et.al., “A Platform for Action for the Sustainable Management of Mangroves in the Gulf of Fonseca-Bring
Women and Communities Into Decisionmaking”, disponible en linea: www.unesco.org/csi/wise/fonsecal4.htm, a partir del

12 dic., 2006.
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¢Como afecta a las mujeres la reduccion de los recursos naturales?

La cantidad de tiempo que las personas consumen en los quehaceres del hogar podria incremen-
tarse dramdticamente con la disminucién de los recursos. A menudo las mujeres estén profun-
damente afectadas por la degradacién del medio ambiente dada la variedad de interacciones
diarias que tienen con el mismo para cumplir las necesidades del hogar. Por ejemplo, debido a
que las nifias con frecuencia son responsables de recoger agua y lefa, la falta de agua y la defo-
restacion contribuyen a un incremento de las tasas de desercién escolar de las ninas. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud estima que la energfa que se utiliza para transportar agua podria
consumir un tercio de las calorfas que ingiere diariamente una mujer’. Debido a que las mujeres
viajan distancias muy largas para recoger lefia, forraje y agua, ellas consumen mayores cantidades
de energfa.

Politica de género en Centro América

Los cambios politicos e institucionales en Centro América han provocado un mayor nivel de
atencién hacia los asuntos de género. La UICN trabajé con los gobiernos en estos paises para desa-
rrollar politicas que aboguen por la incorporacién del tema de género en las politicas ambientales
a nivel nacional. Estas politicas resumen el compromiso de cada ministerio para que las politicas
ambientales tengan un enfoque de género y provean las bases para planes de accién mds concretos
con metas y estrategias especificas. Por ejemplo, tres paises (El Salvador, Costa Rica y México)

han creado unidades de género dentro de sus ministerios del medio ambiente para monitorear y
evaluar los programas enfocados en el género. Estos esfuerzos llevaron a los paises centroameri-
canos a emitir una declaracién conjunta sobre la importancia de la incorporacién del género en los
proyectos y politicas ambientales con el fin de alcanzar un desarrollo sostenible®.

La importancia de los datos desagregados por sexo

La recoleccién de los datos desagregados por sexo es el primer paso hacia el desarrollo de politicas y
programas sensibles al tema del género. Los datos que proveen informacidn sobre el uso que los hombres
y mujeres hacen de los recursos, el acceso a los recursos y la participacién en la toma de decisiones rela-
cionadas con el medio ambiente contribuyen a una politica firme. El siguiente cuadro ilustra los datos
reportados en forma desagregada por sexo, donde los datos agregados podrian ocultar disparidades en las
condiciones sociales entre hombres y mujeres.

Ejemplos de indicadores socioeconémicos desagregados por sexo

Porcentaje de Porcentaje Ingreso
Expectativa matricula en [a ecocémicamente salarial estimado
de vida escuela secundaria activo (15+ afios) (PPA US$)*

Hombres  Mujeres  Hombres  Mujeres  Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres

Belice 67 74 68 74 79 34 9.674 3.760
Costa Rica 77 81 66 68 8o 42 12.878 5.969
El Salvador 67 73 56 56 79 46 7.074 3.077
Guatemala 63 71 41 38 74 23 6.604 2.130
Honduras 67 74 — — 85 43 3.964 1.771
México 73 78 73 78 81 38 14.202 5.594
Nicaragua 66 70 52 61 91 36 5.524 1.747
Panama 73 78 67 72 79 46 9.300 5.219

— Informacién no disponible.

* PPA: Paridad de poder adquisitivo. Una tasa de cambio que explica las diferencias de precio en todos los paises, permitiendo las compara-
ciones
como lo tiene un $1 en Estados Unidos.

Fuentes: Carl Haub, Cuadro de la poblacién mundial 2006 (Washington, DC: Population Reference Bureau, 2006); Lori Ashford y Donna

Clifton, Mujeres de nuestro mundo 2005 (Washington, DC: Population Reference Bureau, 2005); y Kevin Watkins, Informe de Desarrollo
Humano 2006 (New York: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2006).

INFORME SOBRE POBLACION, SALUD Y MEDIO AMBIENTE : 2007 : www.prb.org 'I 9



Beneficios de incluir a las mujeres en el manejo de los recursos naturales

Comprender las relaciones de las mujeres con el medio ambiente juega un papel importante en el
desarrollo de soluciones para un uso mds sostenible de los recursos naturales. Las agencias de ayuda
internacional reconocen este importante enlace y cada vez mds solicitan que los proyectos incor-
poren el enfoque de género en sus programas. En general, las politicas y programas ambientales
con enfoque de género buscan alcanzar resultados ambientales a la vez que de manera explicita
toman en consideracién las opiniones, necesidades e intereses de los hombres y mujeres. Especifi-
camente, los programas para incrementar el empoderamiento de las mujeres lo hacen para:

* Involucrar a las mujeres y los hombres en actividades desde el inicio, en la definicién de los obje-
tivos del proyecto y el disefio de las actividades.

* Ofrecer a las mujeres el acceso a la informacidn, capacitacién, servicios y tecnologfa.
* Estimular la participacién de las mujeres en la toma de decisiones.

* Adoptar y promover politicas e incentivos para fomentar el intercambio de informacién de los
proyectos y para apoyar tanto a las mujeres y a los hombres que trabajan en el manejo de los
recursos naturales para que se organicen ellos mismos e incrementen sus capacidades.

Ideas para reportajes

* Entrevistar a un lider local sobre cémo crear politicas y programas de proteccién ambiental
sensibles a las necesidades tanto de las mujeres como de los hombres. ;Qué pueden hacer los
lideres a nivel local y qué necesitan hacer los lideres a nivel regional o nacional?

* ;Pueden las responsabilidades familiares (maternidad y crianza de los nifios) afectar la capacidad de
las mujeres para participar en actividades de conservacién y manejo de los recursos naturales en su
pais? ;Cémo podrian integrarse mejor las perspectivas de las mujeres en la planificacién ambiental?

* Escoger a una lider local y hablar con ella sobre el conocimiento que tiene del tema ambiental.
Preguntarle si ella cree que existen diferencias entre cémo las mujeres y los hombres perciben los
impactos ambientales. ;Cémo afecta a su familia el acceso (0 no acceso) a los recursos naturales?

* Para cualquier reportaje sobre poblacién o medio ambiente, ;c6mo podria usted destacar las dife-
rencias o similitudes entre hombres y mujeres?

Fuentes

1. Lori Ashford y Donna Clifton, Mujeres de nuestro mundo 2005 (Washington, DC: Population
Reference Bureau, 2005).

2. Ashford y Clifton, Mujeres de nuestro mundo 2005.
3. Ashford y Clifton, Mujeres de nuestro mundo 2005.

4. Godfrey St. Bernard, Major Trends Affecting Families in Central America and the Caribbean,
disponible en linea en: www.un.org/esa/socdev/family/Publications/mtstbernard.pdf, a partir de 12
dic., 20006.

5. Justine Sass en colaboracién con el personal del PRB, Las mujeres, los hombres y el cambio en el
medio ambiente: La dimensién del género en las politicas y programas ambientales (Washington, DC:
Population Reference Bureau, 2002).

6. Sass, Las mujeres, los hombres y el cambio en el medio ambiente.
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Poblacion, desastres naturales
y mitigaciéon ambiental

Los desastres naturales son vistos en general como eventos stbitos, tales como huracanes, inunda-
ciones y terremotos. Los desastres interrumpen las funciones de la sociedad o ecosistemas y causan
pérdidas significativas a las personas, la infraestructura y el medio ambiente que los individuos son
incapaces de recuperar sin la asistencia nacional o internacional. Ejemplos de pérdidas incluyen
muertes y lesiones severas, edificios colapsados y criaderos de pescados destruidos por el barro

que cubre los humedales o arrecifes coralinos. Los paises en desarrollo suman un 90% de victimas

humanas por desastres naturales y asumen un 75% de sus dafios econémicos’.
y

Datos importantes

* Entre 1974 y 2003, hubo casi 22 millones de victimas (personas muertas o afectadas severa-
mente) por los desastres naturales en Centro América, con $35.200 millones de dafios a la
economfa (reportados en délares de los Estados Unidos en el 2003)2.

* Los desastres naturales han afectado de manera negativa el ritmo del crecimiento econémico en
la regién. Por ejemplo, el crecimiento del PIB en Honduras fue del 3% en 1998, comparado con
un -2% en 1999 después del Huracdn Mitch?.

* La combinacién de la degradacién ambiental, los modelos de un pobre uso de la tierra y un creci-
miento elevado de la poblacién agravan el impacto de los desastres naturales.

* Los pobres a menudo no tienen otra opcién que habitar las tierras mds vulnerables a los desastres
naturales, tales como las zonas que se inundan, y usualmente son los que tienen menos capacidad
financiera para reconstruir sus hogares y reemplazar sus posesiones después de un desastre, por lo
tanto incrementan su vulnerabilidad a mayores dafos, enfermedades o hambre.

Modelos de pobreza y asentamiento

El Banco Mundial estima que el 80% de los pobres en América Latina — comparado con el 60%
de los pobres en el Asia, y el 50% de los pobres en el Africa— vive en tierras marginadas caracteri-
zadas por una productividad baja y una alta vulnerabilidad a la degradacién natural y a los desastres
naturales®. El drea donde viven los pobres en el mundo en desarrollo contribuye enormemente a su
condicién de vulnerabilidad a los desastres naturales y sus consecuencias. Estas personas a menudo
no tienen otra opcién que ocupar terrenos menos valiosos en dreas vulnerables a los desastres como
las riberas de los rios, las colinas inseguras, las tierras deforestadas o 4reas con frdgil captacion de
agua. Estos patrones predeterminan no solamente la vulnerabilidad de los pobres a los desastres
naturales, pero su capacidad para enfrentar las consecuencias. Las familias mds pobres podrian verse
forzadas a incrementar sus deudas para poder reconstruir sus casas, reponer sus bienes, y costearse
sus necesidades bdsicas hasta que sean capaces de recomenzar actividades que generen ingresos.

Cambios ambientales

La degradacién ambiental también incrementa la vulnerabilidad a los desastres naturales. Por ejemplo,
con las tormentas tropicales, la seria decoloracién de los corales (pérdida del color y de los nutrientes
esenciales que ocurre cuando el alga del coral muere a causa de una alta temperatura del agua o por
enfermedad) y la pérdida del manglar hacen que las costas sean mds vulnerables a las inundaciones. De
la misma manera, la deforestacion contribuye a la sequia, las inundaciones repentinas y los derrumbes.

El Huracdn Mitch (1998) fue el huracdn mds nefasto de este siglo en el Atldntico debido a la velocidad
de sus vientos (290 km/hr) y de su larga duracién (14.5 dias). Sin embargo, la degradacién ambiental
también increment6 la vulnerabilidad de la regién a los impactos devastadores de un huracén. La

alta tasa de deforestacién de las colinas y cuencas hidrogrificas fue una de las causas de los muchos
derrumbes e inundaciones repentinas. Ademds, las sequias y los incendios forestales a inicios de 1998
degradaron la capacidad de la tierra para absorber y retener el agua. Solamente en Honduras murieron
mis de 5.000 personas y el dafio sumé miles de millones de délares (EE.UU.)>.
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El calentamiento global podria también contribuir a un aumento en el nimero ¢ intensidad de

los huracanes que azotardn la regién centroamericana, a pesar de que los cientificos atin debaten
sobre el impacto exacto de dicho calentamiento. Una reciente investigacién sugiere que, para el
ano 2080, los mares se calentardn por efecto de un aumento de las concentraciones atmosféricas de
los gases atrapados por el efecto invernadero, lo cual podria causar un huracén tipico para intensi-
ficar cerca de medio grado mds, a cinco en la escala de poder destructivo. La lluvia, hasta 60 millas

desde el centro de la tormenta, podria también ser casi un 20% mds intensa®.

Recomendaciones para la mitigacién de desastres

Reducir la vulnerabilidad a los huracanes en Centro América debe incluir una comprensién de
cémo las tendencias de la poblacién y los cambios en el medio ambiente interactiian con la predis-
posicién geogrifica a los peligros naturales, las alternativas de politicas y las corrientes de cambio
econémico. En la Conferencia Mundial sobre la Reduccién de Desastres (CMRD), realizada en el
Japén en el 2005, los lideres mundiales reconocieron estas importantes relaciones.

Como resultado, la Secretarfa de la Estrategia Internacional para la Reduccién de Desastres (EIRD/
ONU) y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo implementaron cinco 4reas focales
para comprender, guiar y monitorear la reduccién del riesgo de los desastres en todos los niveles.
Estas dreas son: gobernabilidad, identificacién del riesgo, manejo del conocimiento, aplicaciones de
manejo del riesgo y el estado de preparacién y manejo de la emergencia.

Cada una de estas dreas implica consideraciones de la poblacién y dimensiones ambientales de la
mitigacién de desastres. Las recomendaciones especificas para los paises participantes incluyen:

* Fortalecer las politicas y atencidn de los donantes sobre la poblacién y las dimensiones ambien-
tales de los dafios naturales.

* Disefiar mapas que reflejen la distribucién espacial del riesgo y la magnitud y frecuencia de los
eventos susceptibles de ocurrir.

* Mejorar el manejo de la informacién y comunicacién sobre los flujos de poblacién y ambiente de
los desastres.

Para mayor informacién, visite el sitio: www.unisdr.org/wedr/.

Ideas para reportajes
* ;Cudles fueron los impactos ambientales de los recientes desastres naturales en su pais?

* ;Qué medidas se han tomado para proteger a las poblaciones y al medio ambiente vulnerables a
los desastres naturales?

* ;Cudl efecto tiene el crecimiento de la poblacién y/o la inmigracién en la vulnerabilidad de las
personas a los desastres naturales?

* ;Cémo puede la comunidad prepararse para los efectos de un desastre natural al mismo tiempo
que protege el medio ambiente de las graves consecuencias?

* ;Cudles son los impactos sociales, econémicos y ambientales, por ejemplo: el desplazamiento de
< . . . . . . .
la poblacién, la pérdida de trabajo, los deslizamientos de lodo o destruccién de la vegetacién, de
los dltimos desastres naturales? ;Cémo podria usted contar esta historia por medio de entrevistas
con las personas afectadas?
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Desastres naturales importantes en Centro América desde 1980
Total poblacion Total daios

Afio Pais Tipo de desastre Muertes afectada ($ de 1998)
Mayo 1982 Nicaragua Inundaciones 8o 70.000  $599 millones
1982 El Salvador Terremoto, sequia y 600 20.000 $216 millones

tormentas tropicales,
inundaciones

1982 Guatemala Precipitaciones fuertes, 610 10.000 $136 millones
sequia, depresion tropical
1982 Nicaragua Inundaciones y sequias — — $588 millones
1985 México Movimientos teltricos 8.000 150.000 $6.200 millones
1986 El Salvador Terremoto 1.200 520.000 $1.400 millones
1988 Nicaragua Huracdn Juana 148 550.000 $1.200 millones
1992 Nicaragua Erupcion volcanica: Cerro Negro 2 12.000 $22 millones
1992 Nicaragua Tsunami 116 40.500 $30 millones
1996 Costa Rica Huracan César 39 40.260 $157 millones
1996 Nicaragua Huracan César 9 29.500 $53 millones
1997-1998 Costa Rica El Nifio (inundaciones y sequias) — 119.279 $93 millones
1998 Regional Huracén Mitch (Honduras 9.214 1.191.908 $6.000 millones

y Nicaragua los mas afectados)

2001 El Salvador Terremoto 827 1.160.316  $1.300 millones

— Informacién no disponible.

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), GEO Latin American and Caribbean: Environment Outloock 2003
(Ciudad de México: PNUMA, 2003): 143.
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Acuerdos internacionales

Los encuentros de los lideres gubernamentales en las conferencias internacionales sirven de catali-
zador para la accién local y nacional: ellos pueden influir en las politicas gubernamentales a través
de la “presién” internacional; los defensores pueden usar los documentos para ejercer presién sobre
los gobiernos para financiar o aprobar acciones que apoyen los acuerdos; y las metas y puntos

de referencia en los documentos pueden servir como herramientas para monitorear el progreso
nacional e impulsar acciones. Las conferencias mds importantes se destacan a continuacién y las
pdginas en Internet incluyen los contactos de los medios y las actualizaciones.

Objetivos de desarrollo del Milenio (ODM)

En el afio 2000, lideres de 189 paises se reunieron en la Cumbre del Milenio para discutir solu-
ciones a la amplia propagacién de enfermedades sociales. Ellos estuvieron de acuerdo en ocho
Objetivos de desarrollo del Milenio para ser implementados para el afio 2015 en relacién con la
pobreza y el hambre, la educacidn, la equidad de género, la mortalidad infantil, la salud materna, el
SIDA y otras enfermedades, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo. A continuacién se destacan
las metas y medidas relevantes:

Objetivo 3 sobre la Equidad de género

Meta 4:  Eliminar las desigualdades entre los géneros en la ensefianza primaria y secundaria, preferiblemente
para el afio 2005, y en todos los niveles de la ensefianza antes de fines de 2015.

Indicadores seleccionados
Relacién entre las nifias y los nifios en la educacién primaria, secundaria y superior.
Proporcién de mujeres entre los empleados asalariados en el sector no agricola.

Objetivo 4 sobre la Reduccién de la mortalidad infantil

Meta 5: Reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de los nifios menores de 5 afios
Indicadores seleccionados

Tasas de mortalidad de menores de 5 afios

Tasa de mortalidad infantil

Porcentaje de nifios de 1 afio vacunados contra el sarampion

Objetivo 5 sobre Mejorar la salud materna

Meta 6:  Reducir, entre 1990 y 2015, la mortalidad materna en tres cuartas partes.
Indicadores seleccionados

Tasa de mortalidad materna

Porcentaje de partos con asistencia de personal sanitario especializado

Objetivo 7 sobre el Medio ambiente

Meta 9:  Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las politicas y los programas nacionales e invertir
la pérdida de recursos del medio ambiente.

Indicadores seleccionados
Proporcién de la superficie cubierta por bosque
Relacion entre zonas protegidas para mantener la diversidad bioldgica y la superficie total
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Para mas informacioén
* http://millenniumindicators.un.org/unsd/mispa/mi_goals.aspx?

* Para informacién sobre la reunién de ODM en América Latina y el Caribe,
ver: www.undp.org/rblac/mdg (en inglés).

* Para informes sobre grupos de trabajo especificos de la reunién de ODM,
ver: www.unmillenniumproject.org/reports/reports2.htm (en inglés).

Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible
(WSSD, por sus siglas en inglés), Johannesburgo

La Declaracién de Johannesburgo establece que la globalizacién ha creado nuevas oportunidades,
sin embargo el medio ambiente global ha continuado sufriendo por la pérdida de la biodiversidad,
disminucién de las poblaciones de peces, desertificacion avanzada, cambio climdtico agravado y
desastres naturales devastadores y mds frecuentes. La WSSD asumié en el 2002 una responsabi-
lidad colectiva para los pilares del desarrollo sostenible — desarrollo econémico, desarrollo social, y
proteccién ambiental — a nivel local, nacional, regional y global.

Para mas informacién

* http://www.un.org/spanish/conferences/wssd/coverage/

* La Comisién sobre desarrollo sostenible (CSD, por sus siglas en inglés) provee supervisién
en la implementacién de los acuerdos referentes a la WSSD. Para mds informacidn,
ver: www.un.org/esa/sustdev/csd/aboutCsd.htm (en inglés).

Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD),
El Cairo

Esta conferencia patrocinada por las Naciones Unidas en un momento decisivo reunié a 11.000
representantes multi-sectoriales en 1994 y tuvo por resultado un Programa de Accién para las
futuras politicas de poblacién y desarrollo que inclufan planificacién familiar, embarazo seguro y
servicios de parto, prevencién y tratamiento de infecciones de transmisidn sexual e informacién y
consejerfa sexual.

Para mas informacién

* www.unfpa.org/spanish/icpd/icpd_poa.htm

Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Pekin

La Plataforma de Accién de Pekin en 1995 recomendd el fortalecimiento de la participacién y el
liderazgo de las mujeres como parte de un enfoque holistico, multidisciplinario e intersectorial para
un manejo ambiental firme.

Para mas informacién

* www.un.org/womenwatch/daw/beijing/index.html (en inglés). Ver capitulo 4 de la Plataforma de
Accién sobre mujeres y medio ambiente.
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Fuentes para reportajes sobre
poblacion y medio ambiente

Criterio para evaluar la informacion en Internet

Las siguientes preguntas le pueden ayudar a evaluar lo adecuado de las fuentes disponibles en
Internet. Una breve evaluacién del contenido, la veracidad y la autoridad indicardn si la fuente es
respetable. Las otras preguntas ayudardn a evaluar si la fuente es de utilidad para una necesidad
especifica. Por ejemplo, usted podria buscar hechos recientes, investigar opiniones en contrapo-
sicidén o escribir una historia para jévenes, con la cual usted podria modificar su enfoque basado en
sus metas.

Contenido: ;La informacién se basa en hechos u opiniones? Si es un articulo de investigacién, ;ha
sido revisado por colegas?

Veracidad: ;Es fidedigna la informacién ofrecida por el recurso? Usted podria verificar esto
buscando otras fuentes o consultando un experto confiable en el drea. ;Existen sesgos politicos
o ideoldgicos? Las fuentes sesgadas son excelentes para las opiniones pero se debe tener cuidado
cuando se utilizan como fuentes basadas en hechos.

Autoridad: ;Estd el recurso respaldado por una organizacién respetable o un experto? ;El autor
tiene buena reputacién en ese tema? ;Se han consignado las fuentes de informacién? ;Se puede
verificar la informacién? ;Se puede contactar al autor para clarificar o preguntarle sobre nueva
informacién? Para los recursos de Internet revise el URL (por sus siglas en inglés) que le puede dar
claves para respaldo. Por ejemplo una tilde “~” usualmente indica un directorio personal.

Amplitud y profundidad: ;Estdn cubiertos todos los aspectos del tema? ;Hasta qué detalle incluye
el recurso?

Tiempo/Actualidad: ;Estd limitada la informacidn a ciertos periodos de tiempo? ;Cudndo se
publicé o creé el recurso? ;Qué periodos de tiempo estdn asociados con la informacién contenida
en el recurso?

Propésito: ;Cudl es el propésito del recurso? ;Estd consignado de manera clara y cumple con el
propdsito establecido?

Audiencia: ;Quiénes son los presuntos usuarios del recurso? ;Hasta qué punto se intenta “vender”
el recurso: un experto en el tema, una persona empirica o un estudiante? ;Satisface el recurso las
necesidades de los presuntos usuarios?

Revisiones: ;Qué opinan otros servicios de revision sobre la pdgina? ;Se ha citado el articulo en
otros articulos o se considera como una pieza “original” en el tema?

Fuente: Alastair Smith, “Criteria for Evaluation of Internet Information Resources”, disponible en linea en: www.vuw.ac.nz/staft/
alastair_smith/evaln, a partir del 14 nov., 2006.
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Sugerencias para encontrar fuentes para entrevistas

* Busque universidades e institutos de investigacién. Considere tanto a las universidades
pequefas como a las grandes.

* Oficinas regionales de las organizaciones internacionales. Casi cada disciplina cientifica tiene un
mecanismo de monitoreo, a menudo asociado con una agencia de las Naciones Unidas y expertos
asociados que usted podria contactar.

* Evalie la relacién del recurso con su pregunta. Usted no quiere a una persona que no tenga
relacién con su idea del reportaje. Al mismo tiempo, usted quisiera saber sobre las conexiones
institucionales y financieras de un proyecto. Es conveniente preguntar quien financia la investi-
gacién de un cientifico.

* Tenga una mentalidad geograficamente amplia. Algunas veces esto ayuda para salirse de su
regién geogréfica, especialmente si los locales son propensos a tener intereses sesgados en sus
reportajes. Sin embargo, no descalifique a los cientificos locales, pregtinteles a quien le recomen-
darfan para hablar sobre el tema y quien estd en desacuerdo con éste.

* Entreviste fuentes de diferentes campos técnicos. Un reportaje sobre el medio ambiente puede
tener muchos enfoques sociales, por lo tanto hable con los cientificos naturales y los sociales,
incluyendo a expertos demdgrafos y de salud publica. Sin embargo sea cuidadoso; cada uno de
estos expertos puede definir el término “poblacién” un poco diferente. Usted querria saber si su
definicién abarca el crecimiento de la poblacién, migracién, salud reproductiva y consumo, o si
se enfoca en un solo aspecto.

Fuente: Robin Mejia, “Interviewing Scientists”, SEjournal 13, no. 3 (2003).
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Organizaciones y
recursos en linea

A continuacidn se presenta una lista de organizaciones y recursos en Internet que pueden ayudarle
a encontrar informacién adicional y datos para sus reportajes sobre poblacién, salud y medio
ambiente. (Todos son en espafiol a no ser que se anote lo contrario.)

Enlaces sobre poblacién, salud y medio ambiente

Green Facts

www.greenfacts.org/es

Green Facts es una organizacién independiente sin fines de lucro con una administracién multi-
sectorial y una politica de no abogar. Su misién es ofrecer a las personas no especialistas informes
cientificos complejos concensuados sobre salud y medio ambiente

People & the Planet

www.peopleandplanet.net (en inglés)

Esta pdgina en Internet estd dedicada a temas interrelacionados sobre poblacién, pobreza, consumo,
salud y medio ambiente. Los temas claves que se tratan incluyen: presiones sobre la poblacién,
alimento y agricultura, salud reproductiva, contaminacidn, costas y océanos, energfa renovable,
pobreza y comercio, cambio climdtico, industria verde, ecoturismo, biodiversidad, montafas,
bosques, agua y ciudades.

Population-Environment Research Network

www.populationenvironmentresearch.org (en inglés)

Este proyecto de la Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién ofrece una
biblioteca comentada de recursos, membresfas, calendario de conferencias, listas de ofertas de
trabajo/captacién de fondos, seminarios cibernéticos, y enlaces a otras pdginas en Internet.

Population Reference Bureau (PRB)

www.prb.org/espanol

El PRB informa al publico alrededor del mundo sobre temas de poblacién, salud y medio
ambiente, y empodera al publico para que utilice esa informacién para lograr avances en el bien-
estar de las generaciones presentes y futuras. Esta pdgina ofrece articulos en linea, cuadros de datos
sobre paises, hojas informativas, resimenes de politicas, ¢ informes.

Recursos generales: América Latina y el Caribe

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
www.paho.org/default_spa.htm

La OPS es una agencia internacional de salud publica que opera como la organizacién especializada
en la salud del sistema interamericano. La organizacién colabora con los ministerios de salud, las
agencias de seguridad social, y otras agencias gubernamentales, organizaciones no gubernamentales,
universidades, grupos comunitarios, y muchos otros para fortalecer los sistemas de salud locales y
nacionales y para mejorar la salud de los pueblos en América. La pdgina en Internet ofrece enlaces a
informacidn técnica, perfiles de salud de los paises, publicaciones, informacién publica, servicios de
biblioteca y enlaces a pdginas en Internet relacionadas.

Banco Interamericano de Desarrollo (BID)

www.iadb.org/index.cfm?language=spanish

El Banco Interamericano de Desarrollo fue establecido en 1959 como una institucién regional
para el desarrollo de América Latina. Su pdgina web ofrece informacién regional correspondiente
a muchos de los temas cubiertos en su guia bajo el titulo “Temas”. También ofrece una extensa
seccién sobre Noticias.
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Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

www.eclac.cl/default.asp

La CEPAL fue fundada con el propésito de contribuir al desarrollo econémico de América Latina.
Coordina acciones dirigidas hacia este fin, y refuerza las relaciones econdmicas entre los paises

y con otras naciones alrededor del mundo. La promocién del desarrollo social de la regién fue
incluida dentro de sus objetivos principales.

Comision Centroamericana de Ambiente y Desarrollo

www.ccad.ws/

La misién de la CCAD es desarrollar el régimen regional de cooperacién e integracién ambiental que
contribuya a mejorar la calidad de vida de la poblacién centroamericana. La visién es que, en el afio
2010, las consideraciones ambientales estén incorporadas en las decisiones regionales y el liderazgo de la
CCAD sea reconocido por su eficacia en la armonizacién y coordinacién de la gestién ambiental.

Banco Centroamericano de Integracién Econémica (BCIE)

www.bcie.org/spanish

La institucién financiera mds grande de Centro América, sus metas estratégicas estdn centradas en la
lucha contra la pobreza, la integracién regional, y la insercién competitiva de Centro América en la
economia mundial.

Desastres

Emergency Disasters Data Base (EM-DAT)

www.em-dat.net (en inglés)

Esta pdgina ofrece informacién sobre desastres, se puede buscar por el perfil de un pais, el tipo de
desastre, y la lista de desastres (incluyendo la fecha). También incluye un glosario de los términos
utilizados en los desastres, cifras, y una lista de publicaciones.

Temas de género

UNIFEM-Oficina Regional para México, Centro América, Cuba y Republica Dominicana

www.unifem.org.mx

UNIFEM es el fondo de las Naciones Unidas para las mujeres, que ofrece asistencia financiera y
técnica para programas innovadores que patrocinen el empoderamiento de la mujer y la equidad
de género. Sus dreas de enfoque son: reduccién de la pobreza femenina, eliminacién de la violencia
contra las mujeres, revertir la transmisién del VIH/SIDA entre las mujeres y nifias, alcanzar la
equidad de género en los gobiernos democréticos en tiempos de paz, asi como también en tiempos
de guerra. Sus recursos incluyen: hojas de datos y resoluciones. Una pdgina en Internet afiliada es
Women Watch (www.un.org/womenwatch), que es el portal de Naciones Unidas sobre el avance y
empoderamiento de las mujeres.

Organizacién Mundial de la Salud: Departamento de género, mujeres y salud

www.who.int/gender (en inglés con algunas publicaciones en espafiol)

El foco principal del GWH (por sus siglas en inglés) es promover la insercién de las perspectivas
de género en el trabajo de la OMS a través de la colaboracién con otros departamentos y oficinas
nacionales y regionales. Estd dirigido a mejorar el conocimiento sobre asuntos de género dirigiendo
investigaciones seleccionadas, capacitacién y defensa sobre cémo los factores socioculturales y la
discriminacién afectan la salud. Esta pdgina ofrece enlaces utiles a bases de datos bibliogrificos

de cada tema de un drea determinada, as{ como también una extensa lista de las publicaciones.
También ver la Unidad de Género, Etnia y Salud (GH, por sus siglas en inglés) de la OMS, www.
paho.org/spanish/ad/ge/home.htm
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International Center for Research on Women (ICRW)

www.icrw.org (en inglés)

El International Center for Research on Women es una organizacién privada, sin fines de lucro,
dedicada a promover el desarrollo social y econdémico, que incluye la participacién total de la
mujer. El ICRW genera informacién empirica y provee asistencia técnica sobre los roles produc-
tivos y reproductivos de la mujer. La pdgina ofrece enlaces a programas, publicaciones del ICRW, y
a una extensa lista de enlaces de otras

organizaciones de mujeres.

Center for Development and Population Activities (CEDPA)

www.cedpa.org (en inglés)

CEDPA es una organizacién internacional sobre la mujer que procura empoderar a la mujer

en todos los niveles de la sociedad para convertirse en participantes directas del desarrollo. Esta
pdgina ofrece informacién detallada sobre los programas de capacitacién de CEDPA. La pdgina en
Internet también incluye un extenso {ndice de publicaciones con informacién sobre manuales de
capacitacién, manuales, programas de estudio publicados, y otras publicaciones.

Salud ambiental

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) — Health and Environment Linkages Initiative
www.who.int/heli (en inglés)

La Health and Environment Linkages Initiative es un esfuerzo mundial de la OMS y del Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente para apoyar acciones de los encargados de la toma de
decisiones de los paises en vias de desarrollo sobre las amenazas del medio ambiente para la salud.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) —Agua, higiene y salud

www.who.int/water_sanitation_health/es

La OMS trabaja en aspectos de agua, sanidad e higiene en lugares donde el problema de salud es
grande, donde sus intervenciones podrian representar una gran diferencia, y donde el estado actual
del conocimiento sobre el tema es deficiente.

Asuntos sobre medio ambiente

EarthTrends (World Resources Institute)

http://earthtrends.wri.org (en inglés)

EarthTrends es una base de datos en linea muy amplia, patrocinada por el World Resources Institute,
que se enfoca en las tendencias ambientales, sociales, y econémicas que moldean nuestro mundo.
Este portal ofrece informacién sobre ecosistemas marinos y costeros regionales y de un pais espe-
cifico, recursos hidricos, clima, poblacién y salud, economia, energfa, biodiversidad, agricultura,
bosques, y gobernabilidad ambiental e instituciones. Bajo cada tema usted puede encontrar una
base de datos para investigar, cuadros de datos, perfiles de paises, mapas y caracteristicas.

Eco-Index

www.eco-index.org

El Eco-Index incluye perfiles de mds de 900 proyectos en los Neotrépicos. Incluye informacién
sobre las metas de cada proyecto, sus logros, lecciones aprendidas, entrevistas e informes. Le
permite a los usuarios investigar un proyecto y suscribirse a boletines electrénicos de noticias.
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Encyclopedia of the Earth (National Council for Science and the Environment-NCSE)

www.eoearth.org (en inglés)

El NCSE es una organizacién sin fines de lucro que trabaja para mejorar las bases cientificas para
la toma de decisiones ambientales. La enciclopedia es una coleccién gratuita de articulos de inves-
tigacién escritos por especialistas, profesionales, educadores y expertos que colaboran y se revisan
mutuamente los trabajos. Los articulos estdn escritos en un lenguaje no técnico y pueden ser de
gran utilidad para estudiantes, educadores, estudiosos, profesionales, asi como también para el
publico en general.

Organizacion de las Naciones Unidades para la Agricultura
y la Alimentaciéon (FAO)-Sala de prensa

www.fao.org/newsroom/es

La FAO es una de las agencias especializadas mds grandes de las Naciones Unidas cuyo mandato es
elevar los niveles de nutricién y los estindares de vida, mejorar la produccién agricola, y mejorar
las condiciones de las poblaciones rurales. Su pdgina en Internet ofrece amplia informacién sobre
las actividades de la FAO, que incluyen acceso a bases de datos estadisticos e informes sobre agri-
cultura, economifa, silvicultura, pesca, desarrollo sostenible, nutricién y mds.

GEO: Global Environment Outlook Regional Reports (UNEP)

www.unep.org/geo/regreports.htm (en inglés)

Los informes regionales de GEO presentan una visién general de asuntos ambientales y de desa-
rrollo, analiza el estado del medio ambiente y sus politicas, analiza la vulnerabilidad humana a
los cambios ambientales, presenta proyecciones sobre el futuro, y provee opciones para politicas.
También se incluyen: un portal de datos, compendio de datos y referencias electrénicas.

IUCN Red List of Threatened Species

www.iucnredlist.org (en inglés)

La Unién Mundial para la Conservacién de la Naturaleza (UICN) es la red de conservacién
mds grande del mundo, redne a 82 paises, 111 agencias gubernamentales, mds de 800 organi-
zaciones no gubernamentales, y mds de 10.000 cientificos y expertos procedentes de 181 paises
dentro de una organizacién tnica a nivel mundial (www.iucn.org). La Lista Roja cataloga y
destaca las especies animales y vegetales que se encuentran en alto riesgo de extincién global.
Incluye los detalles de taxonomfa de las especies, los nombres cientificos, los nombres comunes,
fechas de evaluaciones, sucesos nacionales o regionales, tendencias de la poblacidn, y fuentes

de datos. Ver también la pdgina principal de la oficina regional de UICN de Mesoamérica,
www.iucn.org/places/orma.

Informacién Ambiental del Banco Mundial

http://Inweb18.worldbank.org/essd/envext.nsf/41bydocname/environment (en inglés)

El trabajo del Banco Mundial sobre asuntos de medio ambiente esta categorizado bajo temas, estra-
tegias, regiones, tendencias principales, proyectos, asistencia analitica y consejerfa, politicas opera-
tivas, contribuciones sobre desarrollo de las capacidades y contribucién del conocimiento, publica-
ciones, asociaciones, y contactos de medios. Cada categoria provee enlaces a actividades relevantes
y recursos a través de los diferentes sectores del Banco.

World Wildlife Fund (WWF)
www.wwf.es/?panda.org

El sitio de WWF ofrece informacién sobre programas de conservacién regional y de paises espe-
cificos. También se puede encontrar: la estrategia de WWTF y las asociaciones, noticias, hojas de
datos, y otras publicaciones, informacién sobre los activistas.
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Worldwatch Institute

www.worldwatch.org (en inglés)

Worldwatch informa a los encargados de formular politicas sobre los problemas mundiales emer-
gentes y las tendencias y las complejas relaciones entre la economfa mundial y sus sistemas de apoyo
ambiental. La pdgina en Internet contiene publicaciones, un centro de recursos, una sala de prensa,
discusiones programadas en vivo con un investigador, e informacién sobre socios mundiales.

Poblacion y salud

Banco Mundial — Salud, Nutricién y Poblacién

www.bancomundial.org/salud

El Banco Mundial patrocina servicios criticos de salud y sociales en los paises de América Latina
y el Caribe. Su pédgina en Internet ofrece antecedentes que describen los proyectos y programas,
publicaciones, noticias, y datos del Banco Mundial.

CARE

www.care.org/careswork/whatwedo/health (en inglés)

CARE es una organizacién internacional de socorro y desarrollo internacional, dedicada a la
reduccién del hambre en el mundo, promueve el desarrollo econémico, la educacién bésica y la
atencién a la salud. La pdgina ofrece herramientas, directrices, y las mejores précticas en el campo
de la salud infantil, la salud reproductiva, el agua, el saneamiento y la salud ambiental.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) — Centro de Prensa

www.who.int/mediacentre/es

La OMS es una agencia de las Naciones Unidas especializada en salud. Su pdgina en Internet ofrece
noticias importantes, informacién sobre eventos, y contactos de los medios. También ofrece hojas
de datos, en una amplia variedad de temas de salud, cobertura sobre brotes de enfermedades y una
variedad de recursos.

Poblacidon y salud reproductiva

Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF)

www.ippf.org (en inglés)

La IPPF trabaja en el campo de la salud sexual y reproductiva que incluye la planificacién familiar.
Esta pdgina en Internet ofrece la més actualizada informacién sobre salud reproductiva, una amplia
lista de recursos que incluye: bibliografias, cursos, revistas en linea, boletines, enlaces al trabajo de

la IPPF en varias regiones, una extensa pagina de enlaces a organizaciones que trabajan en la plani-
ficacién familiar, poblacién y salud reproductiva. Esta pdgina en Internet incluye una seccién de
noticias que contiene un resumen de noticias internacionales diarias de la IPPF, para todos los temas
relacionados con la salud sexual y reproductiva. Véase también www.ippfwhr.org/index_s.html

(en espafiol).

Proyecto INFO de Johns Hopkins: Population Reports

www.infoforhealth.org/pr (en inglés)

Population Reporrs estin disefiados para ofrecer un panorama exacto y autorizado sobre importantes
logros en la planificacién familiar y asuntos relacionados con la salud. Esta pdgina ofrece acceso a
textos completos en multiples idiomas asi como también, informacién para ordenar informes.

Johns Hopkins SPH: Population Information Online (POPLINE)
http://db.jhuccp.org/ics-wpd/popweb (en inglés)

POPLINE es una base de datos bibliogrifica de poblacién que contiene mds de 335.000 citas con
resimenes de articulos cientificos, informes, libros, e informes no publicados en el campo de la
poblacién, la planificacién familiar, o temas relacionados con la salud. Esta pdgina estd patrocinada

por el Proyecto INFO de la Escuela de Salud Publica Bloomberg de John Hopkins.
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Population Council

www.popcouncil.org/esp

La pdgina en Internet del Population Council incluye informacién sobre investigaciones biomé-
dicas, ciencias sociales, y salud publica ordenados bajo tres grandes dreas de programas: VIH y
SIDA, pobreza, género, juventud y salud reproductiva.

Reproductive Health Outlook (RHO, publicado por PATH)

www.tho.org (en inglés)

RHO es un valioso recurso patrocinado por PATH, el cual ofrece restimenes de informacion
actualizada, enlaces a los mejores sitios sobre informacién de salud reproductiva, y la oportunidad
de comunicarse con expertos internacionales y otros e informarse a través de la red de mensajes
del foro comunitario. Esta pdgina ofrece informacién util sobre planificacién familiar, maternidad
segura, infecciones del tracto reproductivo, VIH/SIDA, esterilidad, cdncer cervical, pricticas tradi-
cionales nocivas para la salud, género y salud sexual, hombres y la salud reproductiva, asi como
también una extensa lista de enlaces sobre temas relacionados con la salud reproductiva.

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)

www.unfpa.org/sitemap/sitemap-esp.htm (en inglés)

Esta pdgina en Internet ofrece informacién de los antecedentes del UNFPA, enlaces a publica-
ciones, informacién sobre CIPD+5, descripcidén de los servicios de apoyo técnico del UNFPA, y el
Centro de Poblacién Interactivo el cual ofrece informacién sobre temas de poblacién.

Recursos generales

Eldis

www.eldis.org/sp

Eldis tiene como propésito compartir lo mejor sobre desarrollo, politicas, prdcticas, e investi-
gaciones. Ofrece mds de 18.000 documentos en linea, 30 gufas sobre temas, perfiles de paises,
noticias sobre alimentos, y boletines electrénicos.

Linkages (International Institute for Sustainable Development)

www.iisd.ca (en inglés)

Esta pdgina ofrece las dltimas noticias, informacién y andlisis de negociaciones internacionales
sobre medio ambiente y desarrollo; incluye reuniones, informes de prensa, publicaciones y recursos
en linea.

Sociedad de Periodistas Ambientales

www.sej.org/international/SEJenEspanol.htm

La misién de la Sociedad de Periodistas Ambientales es fomentar la comprensién del publico sobre
temas ambientales, mejorando la calidad, exactitud y visibilidad de los reportajes ambientales. Su
pdgina en Internet ofrece recursos para apoyar el periodismo ambiental responsable, incluyendo
pdginas claves, lista de servidores, servicio de noticias e informacién sobre conferencias.

Red de Informacion sobre Poblacién de las Naciones Unidas (POPIN)
www.un.org/popin

POPIN identifica, establece, fortalece y coordina actividades de informacién sobre poblacién
a nivel internacional, regional y nacional. La pdgina en Internet ofrece una amplia coleccién
de publicaciones, bases de datos bibliogrificas e informacién sobre tendencias mundiales de la
poblacién actual.
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1T Glosarie

A continuacidn se incluyen términos seleccionados. Para un glosario completo de términos de
poblacién, salud y medio ambiente, ver el Glosario de Términos del Population Reference Bureau:
www.prb.org/Spanish Template.cfm?Section=Materiales&template=/ContentManagement/
ContentDisplay.cfm&ContentID=6816

Agua renovable

El agua de la superficie no absorbida de una precipitacién local, la afluencia de otras regiones, y la
recarga de aguas subterrdneas que abastece los acuiferos.

Biodiversidad

Refleja el nimero, variedad y variabilidad de organismos vivientes; incluye diversidad dentro de las
especies (diversidad genética), entre especies (diversidad de especies) y entre ecosistemas (diversidad
de ecosistemas).

Contaminantes organicos persistentes (COP)

Sustancias quimicas que persisten en el medio ambiente, bio-acumuladas en la cadena de alimentos
y plantean un riesgo de causar efectos adversos a la salud humana y el medio ambiente.

Datos desagregados por sexo

Datos recogidos y presentados en forma separada sobre hombres y mujeres. Los datos agregados
podrian disfrazar disparidades en la salud o resultados sociales debido a circunstancias de género.

Deforestacion

La pérdida de bosques debido a la recoleccién de lena, la explotacién forestal comercial, rotacién
de cultivos, pastizales, construccién de carreteras, cria de ganado, explotacién de minas e incendios.
Esto conlleva a una erosién de la tierra e inundaciones y pone en peligro la fauna silvestre por la
destruccidn de su hébitat.

Demografia

El estudio cientifico de poblaciones humanas, incluidos sus tamafos, composiciones, distribu-
ciones, densidades, crecimiento y otras caracteristicas, asi como las causas y consecuencias de los
cambios en estos factores.

Densidad de poblacién

Poblacién por unidad de superficie terrestre; por ejemplo, personas por kilémetro cuadrado, o
personas por kilémetro cuadrado de tierra cultivable.

Desarrollo sostenible

El desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las genera-
ciones futuras para llenar sus propias necesidades.

Distribucién de la poblacién
El régimen de asentamiento y dispersién de una poblacién.

Funciones ambientales “depdsito”

La absorcién de la contaminacién y otras funciones de limpieza las cuales, por ejemplo, apoyan la
salud y el bienestar humano por medio de la purificacién natural del aire y el agua.

Funciones ambientales “fuente”

Funciones naturales que tienen que ver con la provisién de recursos de la tierra de los cuales
dependen los habitantes para su bienestar o subsistencia.
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indice de mortalidad materna

La mortalidad relacionada con el embarazo o el parto; casi siempre expresada como la proporcién
del nimero de muertes por cada 100.000 nacidos vivos en un afio determinado.

Ingenieria genética

La técnica de extraer, modificar o agregar genes a la molécula del ADN con el fin de cambiar
la informacién que contiene. Al hacer esto, la ingenierfa genética cambia el tipo o cantidad de
proteinas que un organismo es capaz de producir, por lo tanto permite al organismo producir
nuevas sustancias o realizar nuevas funciones.

Morbilidad

La frecuencia de las enfermedades en una poblacién.

Mortalidad
Defunciones como componente del cambio de poblacién.

Planificacién familiar

El esfuerzo consciente de las parejas por regular y espaciar el nimero de nacimientos por medio de
métodos anticonceptivos, artificiales y naturales.

Proyeccion de la poblacion

Ciélculo de los cambios futuros en el ndmero de personas, sujeto a ciertas hiptesis acerca de las
tendencias futuras en las tasas de fecundidad, mortalidad y migracién. Los demdgrafos frecuente-
mente dan proyecciones bajas, medias y altas de la misma poblacién, basindose en diferentes hipé-
tesis sobre como cambiardn estas tasas en el futuro.

Salinizacién

La concentracién de sales en los suelos. Ocurre frecuentemente de la sobre irrigacién del suelo
cuando la evaporacién del agua en la superficie extrae sales de las rocas subterrdneas y el suelo,
provocando que las sales se cristalicen e interfieran con el crecimiento de las raices.

Salud ambiental

Comprende aquellos aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida, la cual estd deter-
minada por factores fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicolégicos en el medio ambiente.
También se refiere a la teorfa y préctica de evaluacidn, correccién, control y prevencion de esos
factores en el medio ambiente que puedan afectar potencialmente de manera adversa la salud de las
generaciones presentes y futuras.

Salud reproductiva

La salud reproductiva es la condicién de bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de enfermedad en todos los asuntos relacionados con el sistema reproductivo y con sus
funciones y procesos.

Tasa de crecimiento de la poblacién

La tasa a la que una poblacién aumenta (o disminuye) en un afio determinado debido al incre-
mento natural y la migracién neta, expresada como porcentaje de la poblacién base.

Tasa de mortalidad en menores de 5 afios

Probabilidad de morir entre el nacimiento y los 5 afios de edad cumplidos, expresada por 1.000
nacidos vivos.

Tasa de mortalidad infantil (TMI)

El nimero de muertes de nifios menores de un afio por cada 1.000 nacidos vivos en un afio
especifico. La tasa de mortalidad infantil es uno de los indicadores clave de la situacién de salud
de un pais.
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Tasa global de fecundidad (TGF)

El ndmero promedio de nifios nacidos vivos que habria tenido una mujer (o grupo de mujeres)
durante su vida, si sus afios de reproduccién transcurrieran conforme a las tasas de fecundidad por
edad de un determinado afio. Esta tasa a veces se expresa como el ndmero de hijos que las mujeres
tienen en la actualidad.

Tierra agricola
Area en la cual més del 30% de la tierra estd cubierta por cosechas o sembradas de pasto.

Urbano

Los paises se diferencian en la forma en que clasifican la poblacién como “urbana” o “rural”.
Tipicamente, una comunidad o asentamiento con una poblacién de 2.000 habitantes o mds se
considera urbana.
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